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Nyhetstidning for FORBUNDET Kaprifol

Julbord sondagen den 8 december pa Trankarrsgarden

Julbord

Julbordet 2019 ari ar pa
Trankarrsgarden i Kungalv
sondag den 8 december
kl 13.00 - 16.00.

Ah Stiftsgard, som vi varit pa i flera
ar, har stangt for renovering i ar.

JUL PA TRANKARRSGARDEN

| anrik miljo fran 1876 serverar vi vart fina och .
valsmakande julbord. /T\.
Vi valkomnar er till ett julbord ragat med tradition- e
ella lackerheter samt hemlagade delikatesser.
Med ljuvliga dofter fran koket erbjuder vi en
upplevelse i varm och historisk atmosfar.

E//t{////.’(}'/‘/ss'(/(i'/ lern
T

Vi aker med en buss som tar rullstolar och rullator.
Buss avgar fran

Henan 11.15

Varekil 11.30

Myggenas 11.45

Stenungsund 11.55

Stora hoga 12.10

Trankarrsgarden 12.40 Hemfard kl 16.00

Kostnad:

Medlem i1 Neuroférbundet 200 kr/pers. Icke medlem 500 kr/pers

I priset ingér bussresa tur och retur samt julbord, mineralvatten/1att6l/
julmust och kaffe. (restaurangen har fullstandiga rattigheter for den
som Onskar)

Avgiften betalas den 29 november men anmalan senast den 15
november och ar bindande efter den 2 december.

Observera den korta anmalningstiden.

Avgiften betalar du in till féreningens bankgiro 5756-4353

Anmalan till Dag Ekliden 0304-47392 Mobil: 0767984756 eller
Thomas Granlund: Mobil:073-1375974

Passa pa att bli medlem 2019 (360 kr for huvudmedlem och 180 kr
for narstaende) sa galler alla subventionerade aktiviteter for hela 2020
ocksa. Kontakta Dag Ekliden 0304-47392 Mobil: 0767984756 om du
vill vara med i var fina férening.

Vilkomna onskar Kaprifols styrelse



NEUROD
[

FORBUNDET Kaprifol

Medlemsmotet | Odsmals forsamlingshem 6’3

Medlemsmdtet den 14 september boérjade med Richard Kohlstroms
resa till Peru, forst fick vi mycket fakta om Peru och dess historia. Sen
berattade och visade han bilder fran olika delar av Peru och ifran dar
Inkafolket har levt. Det var en mycket detaljrik berattelse som vi fick
avsluta efter halva resan da hade 1.5 timma forflutit.

Hi ' e pa miera stillen, o Aven N finng &

Selvas

Stilla

havet T “BRASILIEN

-

Nu var det tid for smorgastarta och efterat kaffe. Efter kaffet var det
redogorelse av vad vi har gjort under aret o vad vi ska gora resten av
2019. Nu var kl 16 och mer tid for fortsatt Peru berattelse fanns inte,
utan vi tackade Richard fér den informationen som han hann med att

visa 0ss.

Matematikens historia

Foto:
Richard Kohistrom
Text och foto:
Dag Ekliden
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Text o foton:
Dag Ekliden
Janet Rutgersson

FORBUNDET Kaprifol
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Repslagarmuseet Rlvéngen 21 september 2019 6'3

P& I6rdagsmorgonen ki 9.30 var det avfard fran Henan mot Alvédngen och
vi var framme vid museet kl 11.00. Vi halsades valkomna av Bernt
Larsson som var var guide. Har luktade det tjara och naturfiber. Han
bdrjade med att visa oss till borden som var dukade med kaffe o fralla.
Efter kaffet var det en informationsfilm fran borjan (1811 i Amal ) av
deras verksamhet och framat i tiden, hur de olika materialen kom till Rep-
slageriet och hur det behandlades for att bli till snéren, rep och trossar, en
intressant film. Efter filmen berattade Bernt om agarna Carlmarks som
har drivit repslageriet under manga ar. Efter genomgangen av den historia
som repslageriet har genomgatt under aren visade Bernt oss pa alla de
olika material som blev till snéren, rep och trossar och de maskiner som
anvandes mycket imponerande. | butiken var dar allt som har med rep-
tillverkning och valdigt mycket mer. Kl 14 tog bussen oss till restaurang
Mister Johansson som ligger strax intill dar vi at en harlig helglunch med
mycket olika matratter fran flera olika lander.

Traskalle
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ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND
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Text och foton:
Dag Ekliden

Akvarellutstallning pa Ti Amo

Fran sondagen den 22 september till 6 oktober hade Akvarellgruppen
utstallning pa Ti Amo i Stenungsund i ABF regi.

Sondagen den 22 september kl 13.00 var det vernissage med musik av
John Roos pa gitarr.

Seniordagen pa Orust 7 oktober

M&ndag den 7 oktober hade Orust seniormassan i Ellds Parken. Arets
tema var Livet du lever och handlar om allt som berdr oss manniskor,
var kropp, var knopp och allt ddremellan. Seniormassan var flyttad fran
Kajutan i Henan dar den har varit de tidigare aren, men med det allt
stérre antal utstallare behdvdes en annan lokal. Det visades att det be-
hovdes for det var valdigt manga besOkare under hela dagen. Var fore-
ning var med som utstallare och det var manga som besdkte vart bord,
flera var intresserade av att fa héra vad vi kan erbjuda dem som nya
medlemmar i Kaprifol, det blev dom informerade om och de tyckte att
det var mycket intressant.
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Reportage fran Oliver Twist

41 medlemmar fran Kaprifol aker till Goteborgs Operan for att se den klassiska Dickens-
musikalen Oliver Twist av Lionel Bart som skrivit text o musik.

Musikalen boérjade med att vi i en mork kuliss far se en massa barnhems-barn som star i
en lang rad och blir tilldelade mat. Da Oliver bad om mer sa akte han ut. Han blev sald till
en begravningsentreprenér. Han rymde och hamnade i underjorden hos Fagin, ledare for

TWIST ficktjuvsganget. Men Oliver akte fast och hamnar i den rda och brutala Bill Sykes hander.
CHARLES DICKENS Men unga Nancy raddar Olivers liv. Man blir tardgd i slutet av att lille Oliver finner lyckan
hos sin morfar och far ett hem.

\\'\\ /)
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Det finns totalt 69
barn i ensemblen.
Barnens roller ar
uppdelade i tre
grupper som
kommer att alter-
nera under de om-
kring 85 planerade
forestallningarna.
Mathias ar en av de
tre som spelar
Oliver.

Text och foton:
Dag Ekliden
Janet Rutgersson

NEURS Neuroforbundet vill oka medlemsantalet

Neuroférbundet vill ha hjalp att sprida budskapet och varva fler
medlemmar! Det kostar 30 kronor per manad att vara medlem

(360 kr/ar). Som narstaende medlem 180 kr/ar.

Som medlem bidrar man till vart stdd till forskning och var
opinionsbildning.

Sa be garna familj och vanner att bli medlemmar!

Alla som blir medlemmar far:

Diagnosinformation. Medlemstidning och nyhetsbrev. Rad och stdd fran
vara diagnosstodjare. Juridisk radgivning via vara rattsombud.
Erbjudande om att teckna olycksfallsfoérsakring utan halsoprévning.
Formanliga medlemsrabatter. Traffa andra med liknande erfarenheter.
Maojlighet att delta i foreningens aktiviteter

(kurser, seminarier, lager och resor)
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Linnés Hammarby

En av Sveriges mest stilrik-
tiga bevarade 1700-
talsgardar med husgerad,
klader och konst fran
vetenskapsmannen Carl
von Linnés eget hem. Det
ar en varldsunik historisk
miljé dar man bland annat
kan se Linnés arbetsrum
som det sag ut nar han
levde, med vaggarna
tapetserade med bloms-
terplanscher.

Uppsala Domkyrka

Mobilfoto och text:
Janet Rutgersson
Foto:

Lars Rutgersson

aw,
w

KAPRIFOLEN Sida 6

Mot Saltstrommen Del 2

Dag 6 Torsdag 30/5 fortsattning

Solen skiner och isen ligger. Nu kérde vi precis om tva cyklister! Annars en karg, trakig
natur. Fler renar rakt framfor bilen. Ar vid Umeélven 16.46. + 12 *.

Tarnaby. Fick bara en skyltbild pa Ingemarbacken och Anjabacken. Nu ar vi pa asfalt
pa vag till Tomas sista biten.. nja 17 km kvar.. Vi kommer fram nan gang pa kvallen, ™
valkomnas av Tomas, stéller upp husvagnen. Gar in i huset och bekantar oss med det. - -

Fdglarnas Bo
Dag 7 Fredag 31/5
Har varit en spannande natt. Det har regnat och blast puttekulor pa husvagnen hela natten.
Nar vi gatt upp sag vi att det hade snoat. Tomas visar oss runt Kittlefjall - Bikanas. Nu ska vi
in pa en affar Hamreby som har nastan allt. Dikandsby - gamla butiker. Senare gar vi till
Tomas kusin som bor en bit bort. Han bor i ett nybyggt hus med hégt i tak. Dom tar sen med
oss till en back (Vojman) dar det finns en grillplats. Och dar grillar vi Jockmock-falukorv pa
pinne éver 6ppen eld. Sa gott. Pa kvallen gar vi till restaurang Hotell Granen—som har
réding som specialité. Han ar aven en guide som tar hand om utldndska aventyrare som
- 5 ska ut och vandra och fiska i fjallen. Da ingar frukost, lunch och middag varje dag.
Dag 8 Lordag 1/6
Stralande solsken +7* KI. 9.22 Nu ldmnar vi Tomas och faglarnas bo © Vi ar pa vag
till Vilhelmina och skulle kdpt falukorv men det gick inte att stanna dér for var bil och
MC karavaner pa bada sidor vagen. Sa vi missade falukorv, tankning o systembolag.
Aker vidare. Stannar for fikapaus vid skylten Naturreservat Marsfjallet. Finns en bok
om Marsfjallet som Lars har Iast. Svanger av i Kramfors mot Norrfall.
Nu ar vi pa Norrfallsviken 19.30 vilket &r en valdigt stor camping.

AANNAMIRNE

Dag 9. Séndag 2/6
Vaknar vid 7-tiden av att solen blinkar in genom
rullgardin och fagelsang. Kommer nog varmt idag.
Stannar vid en fin rastplats - Bay of Omne. Dar
skriken en silvertarna. Later som en vildvittra i
Ronja Rovardotterfilmen. Vi aker till Mannaminne.
Anders Aberg dog tyvarr forra aret. Dar finns s&
mycket att se; Gamla sparvagnar, gamla bilar, tag,
batar, telefon-kiosker, och stora instrument byggda i
tra. Ungerska huset, Stavkyrkan, Kinapaviljongen,
Dragspelens hus, Bryggeriet mm.

Dag 10. Mandag 3/6
Lamnar campingen 8.38. +8*. Aker nu 6ver Hoga Kusten bron mot Uppsala och Fyrishovs camping. Det regnar
och askar. Méter manga motorcykelgang. Taxibilarna ar gula har. Nu ar vi i Sundsvalls kommun 10.22.
Charlotte Kallas hemkommun. P& Sundsvallsbron ser man stan fran alla hall. Nu ska vi leta efter gasoldepan i
Svartvik. Smart att man kan fylla pa sin gasolflaska sahar. Vi hade 4 kg kvar fick vi veta.

Nu vidare mot Uppsala. (E4—Sthl 374 km) Vid Huddiksvall slog bilen om till 15000 mil (12.19) +16 C.
Fikapaus pa Dragon Gate 16.00. Ar nu i Uppsala (17.00)

Incheckade pa campingen Fyris Arena. Ett jattetraningscenter. Bade inomhus som utomhus. Vollyboll, fotboll,
I6parbanor, simhallar, basket, judo mm. Dessutom en restaurang och en Titanicutstélining. Nu regnar det

och nu kom askan. | morgon blir det stadsrundtur med rulle. Det ska bli varmt och sol.

Dag 11. Tisdag 4/6 |
Vi borjade med att ga till Domkyrkan och titta i den. Vi var
t.0.m med pa hégmassan med nattvard och allt.

Vi tittade pa Gustav Vasas grav dar han har sina 2 forsta fruar
med sig. Efter det gick vi 6ver vagen till Gustiavium. Dar visa-
des fran Vikingar till medeltidseran. Sen gick vi till Linnés
tradgardar och in i hans tjanstebostad dar han med familj
med 5 barn bodde i 37 &r. Pa kvéllen &t vi Indisk mat pa

Indian Makai. Tillbaka sen till husvagnen och satt i solen tills - ﬂi
myggorna jagade in 0ss.. . =

Erik den heliges reliker och GustaVasas rav finns hér
Dag 12. Onsdag 5/6 & g

P& morgonen skulle vi sett Titanic men dom hade stangt av nagon anledning. Akte till
Linnés Hammarby. Dar férsokte vi hdnga med pa en paborjad guidad tur men det gick
inget vidare. Sa vi utforskade sjalva. Efter en stund tog vi en DYR rakmacka, 140 kr st.
Den var god men alldeles for stor. Det ar varmt. +28C

Efter maten gick vi en runda pa Linnés stig. Vi letar ju skatter jamt sa ocksa har.

Men den var véaldigt besvarlig att hitta. Vi korde tillbaka mot campingen da vi hade
diskuterat att &ka hem till Odsméal men da sag vi skylten "Gamla Uppsala” och den hade
vi ju skrivit upp pa ” att gora listan” | borjan var det daligt skyltat men plotsligt dok
kyrkan upp. En verkligen stenkyrkan. Inne i kyrkan var det svalt och skoént.

| morgon &r det Sveriges nationaldag . Nu ar klockan 21.02, det &r 25,2 *

Dag 13. Stallde kl. pa 06.00 Vi ska aka hem innan temperaturen nar 30 * och vi ska aka hela vagen hem: till
Odsmal. Tack Uppsala och Fyrishov fér denna géng. Klockan 10.00 &r vi i Kumla kommun och det &r 26*.
Kor forbi Finnerddja jordgubbar 10.50 . Ar nu i Vastra Gétaland 10.50 . Stannar vid Rattugglan i Mariestad
for mat 12.10. 15 mil kvar. Nar vi kommit till Lidkdping @r det 30*. Vi & hemma och har packat in kl. 16.10.
Varan annars valdigt tysta katt Tjejen skrek nar vi kom hem. Hon tyckte att 13 dygn var att ta i, sa nu far det
droja till nasta gang. Men vi vill upp till Tomas och Kittlefjall ndsta sommar igen... dar ar en del vi missade
bl.a. Trappstegsforsen i Saxnas. Tack fran oss. Lars & Janet Rutgersson
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OBS!
Fullstdndiga protokoll
fran KRF-motena hittar
ni pa respektive
kommuns hemsida.

Obs!
Nytt telefonnummer:
079-3371008

God Jul & Gotr S Ar

P

’

5

v’-- i
il
Fud
{ ° . 1

KAPRIFOLEN

Kommunala raden for funktionshinderfragor

Stenungsund
kommun

$44

Stenungsunds KRF den 2019-09-24
Protokollet fran Stenungsund KRF

kommer i nasta Kaprifolen januari
2020.

Information fran

NEURSS

@ TJ0 RI Nﬂ R orust kommun

Tjérn Radet for funktionshinderfragor

Protokollet fran Tjérn Radet for
funktionshinderfragor kommer i
nasta Kaprifol da motet var den
2019-10-10.

FORBUNDET
Vastra Gétalands kansli Hemsidekurs 24-25 maj 2019,
Kansliet har ny 6ppettid: Orebro

tisdag—torsdag

kl. 9.30-15.30

Kanslist ar Pamela Stolt
Adress:

Kappellevégen 1 A
45144 Uddevalla
Telefon: 079-3371008
E-post:
Va-gotaland@neuro.se

Styrelseméte den 2019-09-03
Rapporter

Kunskapsdagar 17-18 maj 2019,
Kista

Under de dagarna gick de bl.a.
igenom hur GDPR hanteras,
Neurofondens nya digjtala ansok-
ningsverktyg och sa traffade
Benny Johansson och Pamela
Stolt nagra nya styrelsemedlem-
mar fran Lidkopings forening och
gick igenom lite hur de skulle
kunna samarbeta.

De gick bl.a. igenom nyheter som
hant pa hemsidan och hur man
lagger ut foton och texter.

Data och stickkurs

Datakursen som é&r planerad att
hallas den 12 oktober har &nnu
bara fatt en anmalan, trots att en
paminnelse har skickats ut till
lokalféreningarna. Sists anmal-
ningsdagen narmar sig sa styrel-
sen beslutar att forlanga den
med en vecka. Stickkursen som
ska hallas mellan den 7-8 decem-
ber har &n sa lange bara fatt fem
anmalningar, men sista anmal-
ningsdagen éar inte férrén den 29
oktober

Sida 7
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Fran Orust KHR den 2019-09-23

Nartrafik

Borje Olsson informerar om nartrafiken i
kommunen. Nartrafik ar ett koncept for
de som vill resa mellan landsbygden och
tatorten dar den ordinarie linjetrafiken
inte kor. Alla kan ta del av nartrafiken.
Utbver nértrafik finns det &ven narbuss
som kan utnyttjas av alla. Bussen kor till
och fran Hamntorget i Henan. Efter
beslut om seniorkort for personer éver
65 ar har Orust kommun meddelat
vasttrafik detta. Nar det kommer inféras
ar dock inte sakert da det &r ett pa-
gaende arbete kring nya zoner inom
véasttrafiks omrade.

Trygghetslarm

Marina Hasselgren informerar om kom-
munens trygghetslarm. Kommunen har
trygghetslarm som har en batteritid pa
72 timmar vi strémavbrott. Fran 1
september kan personer 6ver 80 ar i
kommunen fa trygghetslarm utan bi-
stdndsbeddmning.

Ovriga fragor

Det pagar ett arbete i kommunen att
tillhandahalla fler toaletter ute i sam-
hallena. Fraga lyfts om vem som ansva-
rar for markering av trappsteg och
andra markeringar fér personer med
funktionsvariationer

Vastra Gotaland

Moéte den 31/8-19 om férséam-
ringarna i VG-regionens rehabili-
tering.

Elsa-Lena Astrém fran rehab-
gruppen redogjorde hur dalig
rehabvarden ar. Alingsas t.ex.
dar har sjukvarden sagt upp
kontraktet for bassangen, trots
att chefen for rehabiliteringen
stodde politikerforslaget sa har
Alingsas Rehabpersonal skrivit
en protestskrivelse till politiker-
na.

Ovrigt

Det finns ett bidrag som heter
"Extra stdd” som man kan stka
fran Riksférbundet, och ansokan
har gjorts for en ordférandekon-
ferens tillsammans med vice
ordf. Det &r planerat att hallas
den 18 januari 2020 pa Scandic
i MéIndal. Ans6kan gjordes aven
till kuvert i tva olika storlekar
med Neuros logga

25 oktober ar det seniormassa i Stenungsund

Kaprifol finns med som utstallare. Informationen fran Seniordagen i Stenungsund kommer i
januarinumret. Vid vart bord informerar vi om Neuroférbundet och vad var lokalférening Kaprifol gor for sina
medlemmar och vad vi kan hjalpa till med. Vi vill ocksa férsoka att varva fler medlemmar
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NEUR¢S

FORBUNDET Kaprifol

¢/o0 Thomas Granlund
Briggen 1

Telefon: 073-1575974
E-post: kaprifol@neuro.se
Hemsida:

www.neuro.se/kaprifol

Bankgiro : 5756-4353

NEUROFORBUNDET Kaprifols styrelse 2019:
Thomas Granlund (ordférande) 073-1575974
Kay Lithander (v. ordf.) 0303-77 81 90

Olle Ahlistedt (sekreterare) 0304-370 91

Dag Ekliden (kassor) 0304-473 92

Janet Rutgersson (ledamot) 0303-77 39 21
Sven-Arne Nilsson (suppleant) 076-8030594
Eva-Lena Skoog (suppleant) 073-1425662

Valberedning:

Kay Lithander (sammankallande) 072-1596093
0303-77 81 90
Marianne Lithander 0303-77 81 90

NEURS [ <o
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Kommande aktiviteter 2019

Café-MS
7 november
5 december

December
Julbord pa Trankérrsgarden
8/12

(da bjuder vi pa kaffe och

lussekatt)

2020
9 januari

Styrelseméte 2020
januari

Nasta utskick till
medlemmarna berdknas
komma i januari 2020

¢
cafe-Mg

Vi valkomnar alla med nagon
neurologisk sjukdom. Man beh&ver
inte tillhéra nagon férening. Ta garna
med er en van. Vi fikar och pratar om
allting. Detta gor vi forsta
torsdagen i manaden kl. 13.00
pa Café Fregatten

Vi ses!
Om ni har nagra fragor kontakta mig,
Janet,
telefon: 0303-77 39 21
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